
         UN CAFÉ REBELLE ET ZAPATISTE

BON DE SOUSCRIPTION POUR ACHAT(S) ANTICIPE(S)

          à retourner avant le 31 JANVIER 2026
au local autogéré des Ami.e.s de May

Permanences de 16h00 à 18h30 :
mardi 13 -20 -  janvier
jeudi 15 -22 -  janvier
minimum: 5 paquets de 250g, si possible par multiple de 10

paiement de préférence par chèque, ordre « LES AMI.E.S DE MAY », ou espèces

Nom……………………………………...prénom……………………………

adresse…………………………………………………………………………

code postal……………………………….ville……………………………….

téléphone…………………….courriel………………………………………..

à retourner à :
Les Ami.e.s de May, 25 bd de la renaissance 44600 Saint-Nazaire
lesamiesdemay@riseup.net – ladm.noblogs.org

contacts:
Bénédicte DUROSELLE   benedicte.duroselle@wanadoo.fr       02 40 42 70 38
Christine Gautier                kris44.gautier@orange.fr

LIVRAISON en OCTOBRE 2026 par
Échanges Solidaires 21ter rue Voltaire 75011 Paris cafesolidaire@riseup.net 

nombre paquets

moulu expresso grains prix unitaire total

paquet 250g 4,30 €  

paquet 500g 8,60 €  

paquet 5kg 86,00 €  

soutien 




